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des troubles alimentaires

Le jeune réseau TCA (Troubles des conduites alimentaires) propose, demain
a Poitiers, une conférence interactive. Une premiére ouverte a tous.

hef du péle universi-

taire de psychiatrie

de I’enfant et de

I’adolescent au
centre Henri-Laborit de Poi-
tiers, le Pr Ludovic Gicquel ani-
mera jeudi soir, a 'espace Men-
dés-France a Poitiers, une
conférence sur le theme « Ano-
rexie, boulimie, hyperphagie
boulimique, a tous les dges de la
vie en Poitou-Charentes... ». Il
s’agit de la premiere d'une série
de cingq rendez-vous program-
més dans les cinq territoires de
santé de la région. La précision
« A tous les dges de la vie » peut
surprendre tant on imagine la
survenue des troubles des con-
duites alimentaires majoritaire-
ment a 'adolescence, voire au

en savoir p

début de I'age adulte. Or, il n’en
est rien, souligne le Pr Gicquel.
« On peut en effet souffrir de
TCA a tous les dges de la vie. On
va de Panorexie du nourrisson,
de Uenfant, de 'adolescente - 90
a 95 % des malades sont des pa-

tientes - tout comme on peut dé-

velopper une anorexie a la qua-
rantaine. La boulimie peut se
déclarer vers la fin de I'adoles-
cence au début de I'dge adulte et
son évolution est aléatoire, cela
peut” durer quelques mois ou
alors quarante ans... L’hyperpha-
gie boulimique qui touche plus les
hommes peut se développer plus
tard, vers 20 a 30 ans... »

Actuellement 600.000 per-
sonnes souffrent de TCA dans
I'Hexagone, soit environ 1% de

un réseau créeé I'an dernier

Finance par I'ARS et la Région, le
réseau TCA Poitou-Charentes (il y
en asix au plan national) a un peu
plus d’un an. Ce pdle ressources
compose d'un bureau de huit
professionnels de santé, issus des
quatre départements de la région
a, entre autre, pour mission de
faciliter la coordination des
structures de soin, la formation
des professionnels via une
plate-forme qui leur est réservée,

d'informer et d’aider les patients
et leurs familles, d’assurer un role
de prévention auprésdela-
tranche d’age la plus touchée au
sein des établissements scolaires,
indigue Lucie Chauvet, en charge
de I'animation de ce réseau.Ce
serale cas, le 14 avril au lycée

Saint-André de Niort.

www.tca-poitoucharentes.fr

Les TCA touchent environ 15.000 personnes dans la région.

la population. Dans la région, on
estime leur nombre 2 15.000.

Votes en direct

Et comme ailleurs, les moyens
en terme de prévention et d'or-
ganisation de la prise en charge
des patients sont peu dévelop-
pés. « Pourtant, en terme de res-
sources médicales, psycholo-
giques, hospitaliéres et libérales,
il y a moyen de mobiliser les pro-
fessionnels. » D’ou son idée de
créer un réseau TCA (voir enca-
dré) qu'il présentera demain
soir a un large public. « L’idée de

cette conférence est d’apporter
ges informations au public et
qu’a leur tour les participants en
apportent, par exemple concer-
nant leur perception de loffre de
soins, leur avis sur différentes

thérapeutiques, etc. Au fil de |

cette conférence, des questions

seront posées au public qui sera |
invité a répondre anonymement |

par une télécommande de vote, le
résultat apparaitra en temps réel
par projecteur et il sera aussitot
commenté et pris en compte. »

Sylvaine Hausseguy

Conférence jeudi 9 avril, & 20h 30, a
I'espace Mendés-France a Poitiers.



